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Р_яiхqlряiуа - ,,xulq-atvor ча aqliy jаrауопlаrпi ilmiy o'rganish" deb ta' rifl anadi.

Inson ongi va xulq-atvoriga bo'lgan falsafiy qiziqish
qadimgi hДi$, {оý, fugп, X$gy va Hindislgn piyilizals_iy.alariga borib

taqaladiШ.

Psixologiy4 eksperimental tadqiqot sohasi sifatida,1 8 ý +-

yilda Gёr-шацiуадiцg Lq рsig shahrida Qчstач Fеqhцец tomonidan asos solingan.

г..ьr"' eksperimental metodlar asosida sezgilaring ortib borishi bilan ulаrпi
qo' zg О atuvchi taassurotlar ta' siridagi qiyosiy muno sabatni aniqlab, sezgi

qo'zg'atgich logarifmasiga рrороrsiопаldiц degan psixofizik qonunni kashf etadi.

Fechnerningnazariyasi, bugungi kunda Signalцi ацiqlаsh nazari)4asi sifatida

tanilgan, taqqoslash hukmlari bo'yicha statistik паzаrlуаIаrпi rivojlanishini
oldindan ko'rsatgan va uning g'oyalariga asoslangan minglab tajribalar

у arati 1 ishi ga zam i n у 4rat g an. 1 _8_7 9 -yjld а }Yil h_e l ц,_

Wundt Germani}, aninA L eypts i g shahri da faqatgina р s ixo 1о gik tadqiqo t|at ga

mo'|jallangan ilk psixologiya laboratoriyasini tashkil etdi. Shuningdek, Wundt,

o'zini psixolog deb atagan ilk shaxs bo'lgan. Shu sababli, Wundt

ko'pincha psixologijlaпiпg otasi deb ham ataladi. Vilgelm Wundt dan awal
psixologiya sohasida muhim qadam tashlagan shaxs Ferdinand ueberwasser
(|752_|812) edi. U 178з_уildа o'zini Empirik psixologiya va mапtiq

professori deb atagan va Germaniyaning Miinster shahridagi Eski universitetda

Ъmрirik psixologiya bo'yicha mа'rлzаlаr o'qiganlz"l. Psixologiya sohasiga muhim

hissa qo'shgan boshqa ilk olimlar qatoriga quyidagilar kiradi:

. Неrmа.пп ЕЬЬiцghаus (1s50-1909) - xotira tadqiqotlarida kashshof bo'lib,
eslash ча unutish jarayonlarini o'rganishga asoslangan unutish egri

chizig'ini ishlab chiqqan. Ebbinghaus eksperimental yondashuv orqali

xotira mexanizmlarini tushuni shga harakat qilgan.

. WillianJ,pmp,p (1842-1910) - amerikalik faylasuf va psixolog bo'lib,
pragmatizm falsafiy oqimining asoschilaridan biri hisoblanadi. James

,,Р sixologiyaning prinsiplari" as ari orqali funksionalizm yondashuvini
rivojlantirib, inson ongining amaliy jihatlarini o'rganishga urg'u bergan.

. Iча_ц_ Рачlрч (1s49_1936) - rossiyalik fiziolog bo'lib, klassik shartli
reflekslar (klassik shartlashish) bo'yicha tadqiqotlar olib borgan. Uning
mashhur qo'ng'iroq va it tajribalari inson va hayvonlarning o'rganish
j аrауопlаri haqidagi tushunchalarni tubdan о' zgartirdi.

Bu olimlarning ishlari psixologiyani shakllantirishda va uning turli

уо' nali shlarining rivoj lanishida muhim ahamiyat kasb etgan.



ХХ asrning oxirgi o'n yilliklarida kqgцitiy fацlаr, ya'ni inson ongini o'rganishga

qaratilgan turli sоhаtйi ьirtаrъtirffi г* рф9: bo,ldi, Kognitiv fanlar inson

ongini tadqiqot obyekti sifatida qo:yruko'rib Ъhiqаdi va buning uchun kognitiv

ррiцqlqgiуа, IлfugsЦk, k9шруШ9I
,,a rreйbiolqgi}ra kabi sohalarning vo sitalaridan

foydalanadi. Urйr, tuaqiqot уЫ"ffrьi io*" ongini har tomonlama o'rganish

mumkin degan fiйпi o''-tugu tushladi va bu kabi tushunchalar sun'iy intellekt

kabi boshqa tuoqiqot ,оьuйidа hаm asqotishi mumkinligini ta,kidladi,

Dastlabki psixologik tafakkur

Qo'shimcha mа'lumotlar : О_пg fqls фаsi

Tarixda turli madaniyatlar ong, qalb, Шh, ko'ngil, miya va boshqalarning

mohiyati haqida muioharu yrriitýun.'Misol uchun, Qadimgi Misrda E,dwin Smith

n_*yi"' miyurrirrf dastlabki tav Jf,rni, uning vazifalari haqidagi Ьу zi

mulohazalarni (tibbiy/jarrohliK Йаi ,rчrйidu, bayon еtilgаф o'z ichiga oladi,

hamda Ьu tavsiflar inson tanasini anatomik jihatdan o'rganib kashf qilgan birinchi

misrlik shifokor i-bot.P bilan aloqador bo;lishi ehtimoll4l,



Kitoblar
1.UDK:159.9
. АЬdukаrimоч Н. - Psixologiya. - Toshkent: O'qituvchio 1,990 . - 220 Ь.

Kitob umumiy psixologiya asoslarini yoritadi. Unda ruhiy jаrауопlац shaxsiy
xususiyatlar ча inson xulq-atvorining asosiy паzжiуа|аrt ko'rib chiqilgan.
O'zbekiston sharoitida psixologiya fanini mustahkamlashga xizmat qiluvchi
dastlabki darsliklardan biri hisoblanadi.
2.UDK: |59.922
. Qodirov А. - Pedagogik psixologiya. - Toshkent: Ooqituvchio 1992. - 240
ь.
Kitob pedagogik psixologiya masalalariga bag'ishlangan. O'quvchilarning
psixologik rivojlanishi, pedagogik yondashuvlar ча ta'lim tizimida psixologik
usullar tahlil qilingan. Kurs ishi uchun ta'lim psixologiyasi bo'limida asosiy manba
sifatida foydalanish mumkin.
3.UDK: I59.9
Islomova Z. - Shuxs psixologiya.sj. - Toshkent: O'qituvchio 1993. - 230 Ь.
Shaxbiy, motivatsifa, hissiyotlar ча qаrоr qabul qilish jarayonlari nazariyasi
yoritilgan. Kitob shaxs psixologiyasi bo'yicha ilmiy va amaliy asoslarni beradi,
kurs ishida shaxsning psixologik xususiyatlarini tahlil qilishda foydalidir.
4.UDK: |59.922
Yooldoshev F. Х. - Psixologiya vа ta'lim. - Toshkent: Fап, 1995. - 312 Ь.
Kitobda ta'lim jarayonida psixologik tamoyillar, o'qitish va o'rganish usullari,
pedagogik psixologik yondashuvlar tahlil qilingan. Ta'lim psixologiyasi bo'yicha
kurs ishi uchun muhim manba sifatida xizmat qiladi.
S.UDK: 159.92З
.Каrimоч.а D. - Ijtimoiy psixologiya. - Toshkent: Sharq, 199б. - 260 Ь.
UDK: |59.92з
Shaxs va guruh o'rtasidagi psixologik muпоsаЬаtlац ijtimoiy xulq-atvor,
gurйdagi psixologik ta'sirlar tahlil qilingan. Kurs ishida ijtimoiy psixologik
уо' nali shlar Ьо' yicha nazariy aso s sifatida foydalanish mumkin.
6.UDK: 1,59.922.7
Nаzаrоча М. А. - Bolalar vа o'smirlar psixologiyusi. - Toshkent: Sharqo
1997. - 280 ь.
7.UDK: 159.922.7
Kitobda Ьоlаlаr va o'smirlarning psixologik rivojlanish bosqichlari, xulq-atvor va
pedagogik yechimlar ko'rib chiqilgan. Pedagogik va rivojlanish psixologiyasi
bo'limida kurs ishida muhim manba.
7.UDK: I59.964
То'хtауеч В. - Psixodiagпostika. - Toshkent: Fап, 1998. - 288 Ь.
Psixodiagnostik testlar, о'lсhоч metodlari va ulаrпi talaba, pedagog va psixologlar
uchun qo'llash printsiplari yoritilgan. Amaliy psixologiya bo'yicha kurs ishida
asosiy mапЬа sifatida ishlatiladi.

+



4. Saidova G. Zamonaviy psixologik muаmmоlаr ll ООYапgi OozbeНsto11". - 202З.-5,
iyun.-B.4.
ýaidova G.ning *zamonaviy psixologik muаmmоlаr" nomli maqolasidajamiyatda bugungi kunda

uchrayotgan dolzarb psixologik muammolar kompleks tжzda tahlil qilingan. Muallif
globjizaisiya, axborot oqimining ortishi, ijtimoiy munosabatlarning o'zgarishi natijasida inson

bhiyatida 
- 
yuzaga kelayotgan muammolami ko'rsatadi. shuningdek, maqolada ushbu

muammolarni bartaraf etisbaa psixologik yordam, ijtimoiy qo'llab-quwatlash va sog'lom mйit
yaratish muhim omil sifatida baholanadi.
ъ. ДЬdullауеча N. Yoshlar ruhiyatida ijtimoiy tarmoqlarning ta'siri ll "Yangi
O'zbegsto пrо._2024.-10-шаrt.-в.б. Abdullayeva

N.ning "yoshlar ruhiyatida ijtimoiy tаrmоqlаrпiпg ta'siri" maqolasida zamonaviy axborot

texnoЙgiYalarining yobhl* psixikasiga ta'siri chuqur yoritilgan. Muallif ijtimoiy tаrmоqlаrпiпg

ijobiy iЙattari (ахБоrоt olish, muloqot qilish imkoniyati) bilan birga, salbiy tomonlari (qaramlik,

vaqtni"sam*uri, saTflash, ruhiy bosim)ni ham tahlil qiladi. Ayniqsa, yoshlaming hissiy holati va

o'i-o'ziпl,baholashiga ijtimoiY tarmoqlarning ta'siri muhim jihat sifatida ko'rsatib o'tiladi.
б .Jo'rayev S. Inson psixologiyasida stress va depressiya // ooXalq soozi". - 2023--25-
поуаЬr.-В.5 Jo'rayev

S.ning oolnson psixologiYasida stress va depressiya" maqolasida esa stress va depressiya

muйmоlатi o'zaro boý'ilqtiKaa o'rganilgan. Muallif ushbu holatlarning kelib chiqish sabablari

sifatida ijtimoiY bosim, shaxsiy muаmmоlаr va ruhiy zo'riqishlarni ko'rsatadi. Maqolada

stressning vaqfida Ьаrtаrаf etilmasligi depressiyaga olib kelishi mumkinligi ta'kidlanadi hamda

ularning inson splomatligi va faoliyatiga salbiy ta'siri ochib beriladi.
Umuman olganda, mazkur uch maqola Zamonaviy psixologik muammolarni turli yo'nalishlarda
yoritib, ayniqsa yoshlar rфiуаti, ijtimoiy tarmoqlar ta'siri hamda stress va depressiya masalalarini

bhrrq* tahlit-etadi. Bu mапЬаlаr bir-birini to,ldirib, psixologik muammolami tushunish va ularni

bartaraf etish yo'llarini ishlab chiqishda muhim ilmiy-amaliy йаmiуаtgаеgа.

7. Yo'ldosheva D. Zamonaviy ayol psixologiyasi // 'oYangi O'zbeНstoa". - 2024.-5,
уапчаr.-В.4. , Yo'ldosheva
b.ning "ZamonaviY ayol psixologiyasi" nomli maqolasida bugungi jamiyatda ayollarning

рsiхоlЪgik xususiyatlari va duch kelayotgan muаmmоlаri tahlil qilingan. Muallif zamonaviy

ayolning ijtimoiy faolligi, kasbiy va oilaviy rollarni uyg'unlashtirish jarayonidagi ruhiy holatini

yoritadi. shuningdek, maqolada ayollaTda uchraydigan stress, hissiy zo'riqish va ijtimoiy bosim

kabi omillaT ko'rsatilib, ularni yengishda psixologik barqarorlik muhimligi ta'kidlanadi.

8. Xasanov Е. Inson ruhiyatida qo'rquv va uning sabablari ll o'Xalq ýo'zi". - 2023. _ 7,

iyul. - В. 6.Xasanov E.ning "Inson Tuhiyatida qo'rquv va uning sabablari" maqolasida qo'rquv
hissining psixologik tabiati va kelib chiqish omillari o'rganilgan. Muallif qo'rquvni insonning
tabiiy himoya reaksiyasi sifatida izohlaydi, afirmo uning ortiqcha yoki nazoratsiz shakllari salbiy
oqibatlarga olib kelishini qayd etadi. Maqolada qo'rquvning inson xulq-atvoriga ta'siri va uni
yengishning psixologik yo'llaTi hаm bayon etilgan.

9. Каrimоvа Z. Stressni boshqarishning zamonaviy usullari // 'oYangi O'zbeНsto11".-
202з.-1 9-oktabr.-B. 5.
Каrimоча Z.ning o'Stressni boshqarishning zamonaviy usullari" nomli maqolasida stressni

kamaytirish va nazorat qilishning samarali usullari yoritilgan. Muallif zamonaviy psixologiyada
qo'llaniladigan tехпikаlац jumladan relaksatsiya, o'z-o'zini boshqarish va ijobiy fikrlash
usullarini tйlil qiladi. Ushbu maqola stressni boshqarishning amaliy jihatlari bilan ahamiyatlidir.

10. Оriрочд.Iпsоп xulq-atvorida psixologik omillar llKXalq so'zi'o. 
-2024. -9-уапvаr.-

в.5.



UDK.159.96
Stressni boshqarish, shaxsiy muammolarni hal etish, motivatsiya vа muloqotdagi

psixologik metodlar аmаШу jibatdan tushuntirilgan. Kurs ishida amaliy psixologiya

Ъо'уiсh-u rеа1 misollarni keltirish uchun foydalidir.

9. UDK: 159.9.

каrimоча Vasila _ Ijtimoiy psixologiya.- Toshkent: Sharq ,2021l, - 210 ь,

IjtimoiY psixologiyaning nazarty asojarini, insonlararo munosabatlar va guruh

dinamikarirri о{urrishЙ bag'ishlangan. Bu mапЬа ilmiy va amaliy tadqiqotlar

uchun asosiy паiжiу vosita sifatida ishlatiladi.

10.UDK: 159.9. Воуmurоdоч Narzulla - дmаliу psixologiya, - Toshkent:

Sharq, 2020. - 200
amaliy faoliyatda psixologiyaning qo'llanilishi, maslahat berish va psixologik

уоrdаm ko'rsatish metodlarini tavsifl aydi,

Gooziev Ergash - Опtоgепеz pstxologiyasi. - Toshkent: Fап, 20]19, - 2|0

ь.
G'oziev Е. Опtоgепеz psixologiyasi (2019) - inson psixikasining rivojlanishi,

bolalikdan ,,оуugБ уеtisЪgасhuЪ'lgu, bosqichlarni o'rganadi, ilmiy tadqiqotlar

uchun asosiy mапЬа.
12.UDK: |59.92з.5

Toshboyeva D. - В ol al ar р s ixo l о giy as.i. 
-Toshkent 

: О' qituvchi, 2020, -
180
Toshboyeva D. Bolalar psixologiyasi (2020) - bolalar psixologiyasining nazariy ча

amaliy jihatlarini, rivojianish fsixologiyasi o'quv jarayoni va psixodiagnostikani

8. Salikhov Sh. - дmаliу рsiжоlоgiу Toshkent: Fапо 1999, - 320 ь,

o'rgatadi.
UDK: \5992з.5

13.
Ноlnazarova м. н., Muxliboyev М. Q. - Yosh va pedagogik PsixologiYa, -
То shkent :F ап,202 I.-2 0 0Ь.

Holnazarova М. Н., Muxliboyev м. Q. Yosh уа pedagogtk psixologiya (202|) va

Isamitdinov S., Madg'ofurova D. Psixologiya va pedagogika asoslari (2020) -
pedagogik faoiiyatda" psixologik yondashuvlarni tushuntiradi, o'qituvchilar va

pedagoglar uchun foydali qo'llanma,
14..UDКз|59.923
Umаrоч в. м. _ Psixologiya (darslik). _ Toshkent: Fап, 2022, _ 250 ь,

Umarov в. м. PsixologiYla (dirslik) (2о22) - psixologiya bo'yicha keng

qamrovli o'quv qо'llапЙа boilib, nu"uiry bilimlarni amaliyot bilan bog'lash

imkonini beradi.



4. Saidova G. Zamonaviy psixologik muаmmоlаr // О'Yапgi O'zbeНsto11". - 202З.-5,
iyun.-B.4.
saidova G.ning *zamonayiy psixologik muammolar" nomli maqolasida jamiyatda bugungi kunda

uchrayotgan dolzarb psixologik muammolar kompleks taruda tahlil qilingan. Muallif
globalizatsiya, axborot oqimining ortishi, ijtimoiy munosabatlaming o'zgarishi natijasida inson

rйiyatida уlмаgа kelayotgan muаmmоlаrпi ko'rsatadi. shuningdek, maqolada ushbu

muаmmоlаrпi bartaraf etishda psixologik уоrdаm, ijtimoiy qo'llab-qulvatlash va sog'lom muhit
yaratish muhim omil sifatida baholanadi.
5. ДЬdullауеча N. Yoshlar ruhiyatida ijtimoiy tarmoqlarning ta'siri ll "Yangi
OozbeКstono'._2024.-10-mart.-B.6. Abdullayeva
N.ning o'Yoshlar ruhiyatida ijtimoiy tarmoqlarning ta'siri" maqolasida zamonaviy axborot

texnologiyalarining yoshlar psixikasiga ta'siri chuqur yoritilgan, Muallif ijtimoiy tarmoqlaming
ijobiy jihatlari (axborot olish, muloqot qilish imkoniyati) bilan birga, salbiy tоmопlаri (qaramlik,

vaqtni samarasiz sarflash, ruhiy bosim)ni hаm tahlil qiladi. Ayniqsa, yoshlarning hissiy holati va
ooz-oozini baholashiga ijtimoiy tarmoqlarning ta'siri muhim jihat sifatida ko'rsatib o'tiladi.
б .Jо'rауеч S. Inson psixologiyasida stress va depressiya // "Xalq so'zi". - 2023.-а5,
поуаЬr.-В.5 Jo'Tayev

S.ning oolnson psixologiyasida stTess va depressiyao' maqolasida esa stress va depressiya
muammolari oozaro bog'liqlikda o'rganilgan. Muallif ushbu holatlarning kelib chiqish sabablari
sifatida ijtirnoiy bosim, shpxsiy muammolar va rйiу zo'riqishlarni ko'rsatadi, Maqolada
stressning vbqtida bartaraf etilmasligi depressiyaga olib kelishi mumkinligi ta'kidlanadi hamda
ularning inson saJomatligi va faoliyatiga salbiy ta'siri ochib beriladi.
Umuman olganda, mazkur uch maqola zamonaviy psixologik muаmmоlаrпi turli yo'nalishlarda
yoritib, ayniqsa yoshlar ruhiyati, ijtimoiy tarmoqlar ta'siri hamda stress va depressiya masalalarini
chuqur tahlil etadi. Bu manbalar bir-birini to'ldirib, psixologik muammolami tushunish va ulаrпi
bartaraf etish yo'llarini ishlab chiqishda muhim ilmiy-amaliy йаmiуаtgаеgа.

7. Yo'ldosheva D. Zamonaviy ayol psixologiyasi // "Yangi OozbeНsto1". - 2024.-5,
уапчаr.-В.4, , Yo'ldosheva
D.ning "Zamonaviy ayol psixologiyasi" nomli maqolasida bugungi jamiyatda ауоllаrпiпg
psixologik xususiyatlari va duch kelayotgan muammolari tahlil qilingan. Muallif zamonaviy
ayolning ijtimoiy faolligi, kasbiy va oilaviy rollarni uyg'unlashtirish jarayonidagi rЙiу holatini
yoritadi. Shuningdek, maqolada ayollarda uchraydigan stress, hissiy zo'riqish va ijtimoiy bosim
kabi omillar ko'rsatilib, ularni yengishda psixologik barqarorlik muhimligi ta'kidlanadi.

8. Xasanov Е. Inson ruhiyatida qo'rquv va uning sabablari // o'Xalq ýo'zi". - 2023. - 7,
iyul. - В. 6.Xasanov E.ning "Inson ruhiyatida qo'rquv va uning sabablari" maqolasida qo'rquv
hissining psixologik tabiati va kelib chiqish omillari o'rganilgan. Muallif qo'rquvni insonning
Иbiiy himoya reaksiyasi sifatida izohlaydi, аmmо uning ortiqcha yoki nazoratsiz shakllari salbiy
oqibatlarga olib kelishini qayd etadi. Maqolada qo'rquvning inson xulq-atvoriga ta'siri va uni
yengishning psixologik yo'llari hаm bayon etilgan.

9. Каrimоvа Z. Stressni boshqarishning zamonaviy чsullаri // "Yangi O'zbeНsto11".-
2023.-l9 -oktab r.-В. 5.
Karimova Z.пiпg o'Stressni boshqarishning zamonaviy usullari" поmli maqolasida stressni
kamaytirish va nazorat qilishning samarali usullari yoritilgan. Muallif zamonaviy psixologiyada
qo'llaniladigan texnikalar, jumladan relaksatsiya, o'z-o'zini boshqarish va ijobiy fikrlash
usullarini tahlil qiladi. Ushbu maqola stressni boshqarishning amaliy jihatlari bilan ahamiyatlidir.
10. Oripov А. Inson xulq-atvorida psixologik omillar // "Xalq ýo'zi". 

-2024. -9-уапvаr.-в.5.



Gazetalar

1. Ismoilov А. Yoshlar orasida stress va uning oldini olish // "Xalq So,zioo, _ 
"?3;;rlr3;

Жifi&j*аr oTasida stress va uning oldini olish" nomli maqolasida I9:Pu'o'rtasida 
keng

tarqalgan psixologiГ mrrammolardan bГri - stress masalasi atroflicha taЫi' qilingan, Muallif,

awalo, stressning kelib chiqish sаЬаЬЙi siйju o'qishdagi y,rklTol, rjtimoiy bosim, oilaviy

mйit hamda ru-onurriy i"й"rь tarzining tezkorligi kфi omillarni ko'rsatadi,

Maqoladayoshlaming rйiу holatie" rt .;Й,"rЙ ta'siri, xususan, diqqatning pasayishi, hissiy

beqarorlik vamotivйiyaning susауishi-i"Бi"Ъiь"rЬ yoTitilgan. sЬrl Ьiф birga, muaiiif stressni

kamaytirish va rrning oldini olish bo'yi;;;, йо, b4iv tavsiyalarni hаm beTadi, Jumladan,

to.g.ri kun tartibini'tashkil etish, jism;; i;;liЙ.оshiriЪh, psixologik dam olish usullaridan

foydalanish hamda ijtimoiy qo.llab-qwvailash mйitini mustahiamlash mйimligi ta'Hdlanadi,

Mazkur maqola yoshlar psixologiyasini o'rganishda muhim manba bo'lib, unda stress

muammosining nalariy va Йаliу jЙatlari uyg'un holda yoritilgan.

2.Tursunov D. Talabalarda motivatsiya va o'qishga muпоsаЬаt tl "Yangi O'zbekisto11",-

202 4.-20 -fечrаl.-В. 5.

TursunovD.ning..Talabalardamotivatsiyavao.qishgamunosabato''nomlimaqolasida
talabalaming ta'lim jarayoniga bo'tguo*.,nosabati va йtir7atsiya darajasi chuqur tahlil qilingan,

Muallif motivatsiyani о.qчч faoliyatining urorly harakatlantiruvchi kuchi sifatida baholab' uning

shakllanishigb ta'sir "t*6bi 
i"lrki (;i;;qrrb, Ъ"чrаd, intilish) va tashqi (o'qituvchi, muhit,

rag' batlantiri sh) omillarni ko' rsatib о' tadi,

Maqolada talabalarning o'qishga Ь"1;;' rjobiy уоkiлsаlЬiу munosabati ulaming akademik

natijalariga Ь.чоrЙ Й'.slr 
^qitisbi urБrЙ'Ь.ritg*. Shuningdek, motivatsiya yetishmasligi

natijasida o'qishga loqaydlik,, ,nur',rffiйik ;" bilim olish samaradoTligining pasayishi

kuzatilishi mumkinligi ta'kidlanadi,
Muallif ta'lim jaTayonida motivatsiyani oshirish bo'yicha bir qator tavsiyalami hаm ilgari suradi,

Jumladan, zamonaviy pedagogik ur,.iiuraun foydaЙlsb, individual yondashuvni kuchaytirish,

talabalarda mustaqil fikTlashni rivojlantirish hamda ragjbatlantirish tizimini takomillashtiTish

muhim omillar sifatida ko'rsatib o'tiladi,

ushbu maqola talaba yoshlar psixoйgiyasi va ta'lim samaradorligini oshiTish masalalarini

о' rganishda muhim ilmiy - amaliy ahamiyat gа е ga,

з.каrimоч д. yoshlar psixologiyasida motivatsiYa masalalari // "Xalq So'zio'' --2023'-'5'
mart.-B.5.
KaTimovA.ning..Yoshlarpsixologiyasidamotivatsiyamasalalari,'-.nomlimaqolasida
motivatsiyaning yoshlar ruhiyati "";Ъji;;irbl.ugi.o'rni 

Йепg yoritilgan. Muallif motivatsiyani

shaxs faoliYatini boshqaruvchi asosiY pJlЪi"giK ойiШаrdап biri siгatida talqin qilib, uning yoshlar

hayotidagi"ahamiyatini nazariy j ihatdan asoslab beradi.

Maqolada yoshlarning maqsad ,uri lntltlrbi, o'zini rivojlantirishga bo'lgan ehtiyoji hamda ijtimoiy

faolligi motivatsiya darajasiga b.uorituTog;tiq eKantigi ta'kidЙadi. Shuningdek, ichki (shaxsiy

qiziqish, orzu-maqsadlaT) vatashqi (ij;il"й *,rhit, tа'Гim tizimi, rag'bat) motivatsiyatuTlari tahlil

qiпrrbal 
"u 

ulaming oozaro ta'siri ochib beriladi,

Muallif уоsыа, oTbi6a motivatsiyurri.re purayishjB_1olib keluvchi оmillаrпi ham ko'rsatib o'tadi,

Jumladan, noto.g.ri muhit, -uqruiluЙi"е "b*iЙigi.hamda 
yetarli rag'batning yo'qligi salbiy

ta'sir ko'rsatishi mumkinligi qayd etltial. sъu Ъitап birga, motivatsiyani oshirish uсhuп

maqsadlarni *iq b.teiturЙ, r.lio" 
- 

pri"oroeil1. .T"hft yiratish va shaxsiy rivojlanishga

yo.naltiril gan yondashuirlarni qoi ll ash zarurli gi ta' kidl anadi.

Ushbu maqola yoshlar psixologiyasida motivitsiya muammolarini o,rganishda muhim паzжiу ча

amaliy mапЬа hisoblanadi,
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Oripov A.ning "Inson xulq-atvorida psixologik omillar" maqolasida inson xatti-harakatlariga ta'sir
etuvchi asosiy psixologik omillar tahlil qilingan. Muallif shaxsning xulq-atvori uning ichki ruhiy
holati, motivaBiyasi va tashqi muhit bilan o'zaro aloqasi natijasida shakllanishini asoslab beradi.
Maqola inson xulq-atvorini tushunishda muhim nazarty manba hisoblanadi.
Umumап olganda, ushbu maqolalar inson psixologiyasining turli jihatlarini ауоllаr
psixologiyasi, qо'rquц stressni boshqarish va xulq-atvor omillarini - kompleks tarzda yoritib
beradi. Ular birgalikda psixologik jarayonlarni chuqurroq anglash va amaliy jihatdan qo'llash
imkonini beradi.

1,1,. Qosimov D. Ta'lim jarayonida psixologik yondashuv // "Yangi O'zbeНstoп". -2024.-2-mаrt.-В.б.
Qosimov D.ning "Taolim jarayonida psixologik yondashuv" nomli maqolasida ta'lim tizimida
psixologik yondashuvlarning oorni ча йamiyati yoritilgan. Muallif o'quv jarayonining
samaradorligi nafaqat bilim berishga, balki talabalarning psixologik xususiyatlarini hisobga
olishga ham bog'liqligini ta'kidlaydi. Individual уопdаshuц motivatsiyani oshirish va ijobiy
psixologik muhit yaratish ta'lim sifatini yaxshilashda muhim omil sifatida ko'rsatiladi.
12. Eshonqulov S. Stress va asabiylikni kamaytirish usullari // "Xalq so'zioo. - 2022.-5-
dekabr.-B.3.
Eshonqulov S.ning "Stress va asabiylikni kamaytirish usullari" maqolasida stress va asabiylikni
bartaraf etishning amaliy yo'llari bayon etilgan. Muallif turli psixologik mаshqlац relaksatsiya
usullari, to'g'ri dam olish уа sog'lom turmush tarzining йamiyatini ko'rsatadi. Ushbu maqola
amaliy tavsiyalarga boyligi bilan ajralib turadi.
13. Rahimov А. Yоshlаr psixologiyasida stress va uning oldini olish // 6'Xalq 5662i".-f,Q26.-
25-mаrt.-В.5 .RahimovA.ning "Yoshlar
psixologiyasida stress va uping oldini olish" maqolasida yoshlar orasida stress muammosi va uning
profilaktikasi kpng tahlil qilingan. Muallif stressning kelib chiqish omillarini ochib berib, uning
oldini olishda psixologik tayyorgarlik, ijtimoiy qo'llab-quwatlash va sog'lom mйit muhimligini
ta'kidlaydi.
14. Каrimоча М. Zamonaviy jamiyatda psixologik muаmmоlаr ll ('Yапgi ООzЬеН5fgл".-
2026,-l8-mart.-B.6 . Karimova M.ning
"Zаrлопауiу jamiyatda psixologik muаmmоlаr" nomli maqolasida hozirgi davrda dolzarb bo'lgan
Tuhiy_ muаmmоlаr tahlil qilingan. Muallif jamiyatdagi tezkoT o'zgarishlaц axborot bosimi ча
ijtimoiy muhitning inson ruhiyatiga ta'sirini ko'rsatadi hamda ulаrпi bartaraf etish yo'llarini taklif
etadi.
L5. Ismoilov S. Talabalarda motivatsiya va psixologik omillar // "Yangi O'zbeНsto1".-
202б.-5-mаrt.-В.7 .Ismoilov S.ning
"Talabalarda motivatsiya va psixologik omillar" maqolasida talabalarning o'qishga bo'lgan
motivatsiyasi va unga ta'sir etuvchi psixologik omillar yoritilgan. Muallif ichki va tashqi оmillаrпi
tahlil qilib, ta'lim jarayonida motivatsiyani oshirishning samaTali usullarini ko'rsatadi.
15. Jо'rауеч N. Inson ruhiyatida qoorquv ча хачоtir // "Xalq so'zi". - 2026. - 20-fevral.-
в.3.
Jo'rayev N.ning "Inson ruhiyatida qo'rquv va xavotir" maqolasida qo'rquv va xavotir hissining
psixologik jihatlari o'rganilgan. Muallif ushbu holatlarning kelib chiqish sabablari, inson xulq-
atvoriga ta'siri hamda ularni yengish yo'llarini Ьауоп etadi.
Umuman olganda, mazkur maqolalar ta'lim psixologiyasi, stressni boshqarish, motivatsiya vа
zamonaviy psixologik muammolami turli jihatlarda yoritadi. Ular bir-birini to'ldirib, psixologik
bilimlarni chuqurlashtirish hamda amaliyotda qo'llash uchun muhim mапЬа bo'lib xizmat qiladi.
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